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58 59Kommunikation mit chronisch erkrankten Patienten   

	 Dozent	 Bernhard Reichert, Masseur und MSc PT, Fachlehrer, Dozent, 
		  Buchautor
	 Datum	 Sonntag, 14. Oktober 2018
	 Zeit	 9.00–12.30 Uhr und 13.30–17.00 Uhr
	 Kursstunden	 7
	 Kosten	 vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00 / Nichtmitglieder CHF 235.00 
	 Bekleidung	 Bequeme Kleidung 
	 Mitbringen	 Schreibmaterial
	 Voraussetzung	 Med. MasseurIn eidg. FA, med. Therapieausbildung
	 Kursart	 Theorie & Praxis
	 Teilnehmerzahl	 max. 20
	 Anmeldeschluss	 4 Wochen vor Kursbeginn

Zu kommunizieren ist eine Grundeigen-
schaft in den therapeutischen Berufen. 
Kommunikation gut eingesetzt kann für das 
Management von Patienten und das Errei-
chen der Behandlungsziele ein Segen sein. 
Unglücklich geführte Kommunikation er-
zeugt Angst, Unverständnis und behindert 
das gemeinsame Erreichen von Behand-
lungszielen.

	 Kursinhalt
•	 Grundsätzliche Eigenschaften von Kom-

munikation sollen uns zur Einleitung auf 
das Thema einstimmen

•	 Bestimmte Typisierungen sollen uns 
ermöglichen, zu erkennen, für welche 
Kommunikationsebenen ein Patient 
zugänglich ist

•	 Klassische Fehler in der Kommunikation 
werden zusammengetragen und disku-
tiert

•	 Daraus resultieren, ergeben sich Mög-
lichkeiten die eigene Kommunikation zu 
optimieren und in Bezug zu chronisch 
Kranken einzusetzen

	 Kursziel
Die Teilnehmenden
•	 erkennen den Wert einer guten Kommu-

nikation im beruflichen Umfeld
•	 können zwischen Fehlern und hilf-

reichen Anteilen einer patientenzent-
rierten Unterhaltung unterscheiden

•	 kennen die Besonderheiten in der Kom-
munikation chronisch Kranker

•	 erhalten konkrete Tipps mit der eigenen 
Kommunikation sensibler und gezielter 
umzugehen

NEU
Bei der komplexen Befunderhebung erler-
nen Sie grundlegende und vielfältige Tests 
für die verschiedensten Strukturen am 
menschlichen Körper. Damit können Sie 
die gezielte Befunderhebung durchführen, 
Verlaufszeichen notieren und den Erfolg 
der Therapie protokollieren und auch auf-
zeigen. 

	 Kursinhalt
Vor jeder Therapie steht die Befunderhe-
bung. Hier lernen Sie detailliert, wie un-
terschieden wird, ob es sich um ein mus-
kuläres oder ein Kapselproblem handelt. 
Ob neurologische Aspekte mitspielen oder 
Hinkmechanismen die Bewegung ein-
schränken. Welche Schmerzarten es gibt 
und wie diese einzuordnen sind. Aber auch, 
wie Dermatomgebiete mit den neurolo-
gischen Etagen der Wirbelsäule zusammen-
hängen und auf welche Art erkannt werden 
kann, wann welche Organe Beschwerden 
bereiten. Auch wird besprochen, was eine 
Kennmuskulatur ist und was wir daraus 
schliessen können.

	 Kursziel
Die Teilnehmer sind in der Lage, eine Viel-
zahl an Befundtechniken zu verstehen, an-
zuwenden und zu kombinieren. Sie können 
eine komplexe Befunderhebung erstellen 
und klare Verlaufszeichen setzen und ent-
sprechend den Erfolg der Therapie gewähr-
leisten.

	 Dozentin	 Carolina Reiber, Med. Masseurin eidg. FA, Erwachsenenbildnerin, 
		  Sportphysiotherapeutin, Med. Trainingsleiterin 
	 Datum	 Freitag, 27. April 2018
	 Zeit	 9.00–12.30 Uhr und 13.30–17.00 Uhr 
	 Kursstunden	 7
	 Kosten	 vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00 / Nichtmitglieder CHF 235.00
	 Bekleidung	 Bequeme Kleidung 
	 Mitbringen	 Schreibmaterial, 1 grosses Badetuch
	 Voraussetzung	 Med. MasseurIn eidg. FA, med. Therapieausbildung
	 Kursart	 Theorie & Praxis
	 Teilnehmerzahl	 max. 20
	 Anmeldeschluss	 4 Wochen vor Kursbeginn

Komplexe Befunderhebung für Med. Masseure eidg. FA


