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Die klassische Massagetherapie ist be-
kanntermassen ein sehr altes manuelles 
Verfahren. In Europa hat sich eine Behand-
lungskultur etabliert, die letztlich auf 5 
verschiedenen Griffen basiert, die je nach 
Anforderungen modifiziert werden. Die 
Vorstellungen über die Durchführungen 
und die Wirkungen begründen sich vor 
allem auf individuelle Erfahrungen und Er-
fahrungen der Berufsgruppen, die nun mit 
sehr viel Forschungswissen geschärft wer-
den können.

	 Kursinhalt
•	 Der Vormittag beschäftigt sich vor allem 

mit dem internationalen Forschungs-
wissen, mit dem unsere Erfahrungen 
ergänzt werden können. 

•	 Dabei werden unter anderem die Wir-
kungen auf Organsysteme betrachtet, 
die bislang weniger mit Massagethera-
pie in Verbindung gebracht wurden, z. B. 
hormonelle und schmerzhemmende 
Systeme.

•	 Am Nachmittag werden die Parameter 
der Durchführung einer Massagethera-
pie besprochen und geübt. Klassische 

Techniken und Funktionsmassagen an 
Extremitäten sowie an Wirbelsäulenab-
schnitten werden diskutiert und geübt.

	 Kursziel
Die Teilnehmenden
•	 erkennen vollumfänglich die Wirkungen 

der Klassischen Massagetherapie
•	 diskutieren Anwendungsmodalitäten 

einer Massagebehandlung
•	 erlernen weitere technische Fertig-

keiten, vor allem aus dem Bereich der 
Funktionsmassagen

Muskelverletzungen sind ein häufiger 
Grund therapeutischer Interventionen. 
Dabei gibt es eine allgemeine Übereinstim-
mung unter den Therapeuten, wie diese zu 
behandeln seien. Diese Grundlage an Erfah-
rungen und bereits bekannten Massnah-
men soll nun durch aktuelles Forschungs-
wissen ergänzt und konkretisiert werden. 
Dabei werden bekannte Verletzungsmuster 
explizit besprochen.

	 Kursinhalt
•	 Die Basis sind Fakten zum Verletzungs-

grad und zur Heilung verletzten Muskel-
gewebes

•	 Das Management unterschiedlicher Ver-
letzungen wird von der Erstversorgung 
bis zum Return-to-sport besprochen

•	 Die Vorstellung des aktuellen For-
schungswissen unterstützt eine zielge-
richtete Behandlung

•	 Praktische Behandlungen werden aus-
zugsweise geübt

	 Kursziel
Die Teilnehmenden
•	 erkennen einen Verletzungsgrad des 

Muskelgewebes
•	 kennen die Heilungsphasen verletzten 

Muskelgewebes
•	 können zwischen unterschiedlichen 

Therapieformen in den entsprechenden 
Heilungsphasen unterscheiden und 
diese gezielt einsetzen

•	 können bestimmte praktische Behand-
lungen umsetzen

	 Dozent	 Bernhard Reichert, Masseur und MSc PT, Fachlehrer, Dozent, 
		  Buchautor
	 Datum	 Sonntag, 8. April 2018 
	 Zeit	 9.00–12.30 Uhr und 13.30–17.00 Uhr 
	 Kursstunden	 7
	 Kosten	 vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00 / Nichtmitglieder CHF 235.00
	 Bekleidung	 Bequeme Kleidung, für die Praxis wird legere sportliche Bekleidung 
		  empfohlen
	 Mitbringen	 Schreibmaterial
	 Voraussetzung	 Med. MasseurIn eidg. FA, med. Therapieausbildung
	 Kursart	 Theorie & Praxis
	 Hinweis	 Das Buch des Kursleiters «Massage-Therapie» des Thieme Verlags 
		  Stuttgart kann am Kurstag erworben werden.
	 Teilnehmerzahl	 max. 20
	 Anmeldeschluss	 4 Wochen vor Kursbeginn

	 Dozent	 Bernhard Reichert, Masseur und MSc PT, Fachlehrer, Dozent, 
		  Buchautor
	 Datum	 Sonntag, 18. November 2018 
	 Zeit	 9.00–12.30 Uhr und 13.30–17.00 Uhr 
	 Kursstunden	 7
	 Kosten	 vdms-asmm-Mitglieder CHF 190.00 / Nichtmitglieder CHF 235.00
	 Bekleidung	 Bequeme Kleidung, für die Praxis wird legere sportliche Bekleidung 
		  empfohlen
	 Mitbringen	 Schreibmaterial
	 Voraussetzung	 Med. MasseurIn eidg. FA, med. Therapieausbildung
	 Kursart	 Theorie & Praxis
	 Teilnehmerzahl	 max. 20
	 Anmeldeschluss	 4 Wochen vor Kursbeginn

Massagetherapie, Tradition plus Wissenschaft (Update)Aktuelles Wissen zur Behandlung von Muskelverletzungen
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