VERBAND

DOZENTENKONFERENZ

34

cr. Unser Gastreferent an der diesjdh-
rigen Dozentenkonferenz war Bern-
hard Reichert. So vielseitig wie sein
Berufshild — Master of Science in
Physiotherapy, Masseur, Manualthe-
rapeut, Dozent, Fachlehrer und Fach-
buchautor - sind auch seine Thera-
piemethoden. Eine Kostprobe davon,
offerierte Bernhard Reichert den an-
wesenden Dozenten und Dozentinnen
an diesem Tag des Zusammenseins.
Spannend, lehrreich und unterhaltsam.

Am Morgen durften die Teilnehmen-
den in Bild und Worten die Wirkungswei-
se der Massagetherapie erfahren mit dem
Leitzsatz «Evidenz trifft auf Erfahrung».
Die einzelnen Themen waren u. a. Effek-
te und Wirkungen, Erklarungsmodelle flr
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{ Theorie und Praxis in der Massagetherapie.
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die Effekte, Wirkungen bei bestimmten
Patientengruppen sowie Standortbestim-
mung der klassischen Massagetherapie.
Viele spannende Diskussionen entstan-
den wéahrend des Vortrages mit ebenso
vielen neuen Erkenntnissen.

Das Mittagessen im Restaurant Schiit-
zen unterbrach das wissenschaftliche
Denken. Der folgende Nachmittag, als
praktischer Teil, war die ideale Ergénzung
zur erfahrenen und erlernten Theorie am
Vormittag.

Viele Techniken bekannter und neuer
Art, Hintergrundinformationen und Tricks
wurden kommuniziert und demonstriert
durch Bernhard Reichert und durch seine
Assistentin Martina Fasolino.

Fazit: Die Therapieform «klassische
Massage» in einem ganz anderen Kleid
und mit ganz anderen Effekten, so liesse
sich der Dozentenkonferenz-Tag kurz und
pragnant zusammenfassen. Oder eben:
«Evidenz trifft auf Erfahrung» in der Mas-
sagetherapie.

Vielen Dank an Bernhard Reichert
und an seine Assistentin Martina Fasoli-
no. ¢
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Weiterbildungskurse von
Bernhard Reichert

08.04.2018: Massagetherapie, Tra-
dition plus Wissenschaft (Update)

14.10.2018: Kommunikation mit
chronisch erkrankten Patienten

18.11.2018: Aktuelles Wissen zur
Behandlung v. Muskelverletzungen

Fachbuch Massage-Therapie

Bernhard Reichert Ma
4SSage-Therapje

Martina Fasolino
Massage-Therapie
Georg Thieme Verlag
Stuttgart, 2015, 384 S.
ISBN 978-3-13-174841-6

v.l.n.r.: Martina Fassolino, Bernhard Reichert,

Carolina Reiber, Sabrina Nickel, Rebekka Buser.
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Private
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Der vdms-asmm bietet individuelle
Schulungen betreffend TMS an. Diese
Schulungen sind Einzelschulungen und
ganz personlich auf die eigenen Inte-
ressen zugeschnitten. Die Schulungen
finden auf Deutsch, Franzosisch und
Italienisch statt.
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Schulungsort: Aarau

Schachenallee 29, 4. Stock
Kosten pro Stunde: CHF 105.00
Zeitdauer: Je nach Aufwand
Schulungsleiter: Ferruccio Bernasconi

Schulungsort: Lugano

Villa Sassa, Via Tesserete 10
Kosten pro Stunde: CHF 85.00
Zeitdauer: Je nach Aufwand
Schulungsleiter: Ferruccio Bernasconi

Anmeldung und Info bei:
Ferruccio Bernasconi
ferruccio.bernasconi@vdms.ch
Tel. 0792303944 @

Reflexe Dezember 2017




